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Ihr Lymph- und Massagetherapeut im
wunderschönen Murau

György Áfra
Doktorand

Freiberuflicher Heilmasseur
Dipl. Lehrer für Krankengymnastik 

Für  wei tere  wicht ige
Informat ionen  besuchen  S ie

b i t te  meine  Webse i te .



ÜBER MICH...

I c h  b i n  G y ö r g y  Á f r a ,  ( l a u t
ö s t e r r e i c h i s c h e m  M i n i s t e r i u m )
H e i l m a s s e u r  -  L y m p h t h e r a p e u t  u n d
D o k t o r a n d .  

S e i t  1 4  J a h r e n  b e s c h ä f t i g e  i c h  m i c h  m i t
S p o r t -  u n d  H e i l m a s s a g e n ,  s o w i e  s e i t  1 2
J a h r e n  m i t  L y m p h t h e r a p i e .
 
M e i n e  D o k t o r a r b e i t  s c h r e i b e  i c h  ü b e r
m a n u e l l e  u n d  m a s c h i n e l l e  M e t h o d e n  z u r
Ö d e m - E n t l a s t u n g s t h e r a p i e .

F a l l s  S i e  a n  d i a g n o s t i z i e r t e n
L y m p h p r o b l e m e n ,  M u s k e l -  o d e r
G e l e n k p r o b l e m e n  l e i d e n ,  k ö n n t e  m e i n e
E x p e r t i s e  f ü r  S i e  v o n  g r o ß e m  I n t e r e s s e
s e i n .

M e i n e  L e i d e n s c h a f t  i s t  d i e
L y m p h t h e r a p i e  u n d  M e n s c h e n ,  d i e
d a r u n t e r  l e i d e n ,  z u  h e l f e n .  

D i e  L y m p h t h e r a p i e  i s t  e i n  s p a n n e n d e s
F a c h g e b i e t ,  d a s  t i e f e s  W i s s e n  u n d
H i n g a b e  e r f o r d e r t .

I c h  h a b e  f e s t g e s t e l l t ,  d a s s  v i e l e
M e n s c h e n  m i t  L y m p h ö d e m e n  u n d
a n d e r e n  l y m p h a t i s c h e n  E r k r a n k u n g e n
e n o r m  v o n  g e z i e l t e r  T h e r a p i e
p r o f i t i e r e n  k ö n n e n .

E s  e r f ü l l t  m i c h  m i t  g r o ß e r  F r e u d e ,
d i e s e n  M e n s c h e n  z u  h e l f e n ,  i h r e
L e b e n s q u a l i t ä t  z u  v e r b e s s e r n  u n d  e i n
e r f ü l l t e r e s  L e b e n  z u  f ü h r e n .

Dip lom 1 :  Eötvös  Loránd  Univers i tät  –
Körpererz iehung  /  Fach :  Rekreat ion  &
Pädagog ik  (2005-2010)

Dip lom 2 :  Univers i tät  für  Le ibeserz iehung  –
Lehrer  für  Krankengymnast ik

Phys ica l  Educat ion  Univers i ty  Budapest
(2014-2015)

Weitere  Qua l i f ikat ionen:
SECA GmbH -  mBCA 525 Schu lung
Sport rehab i l i ta t ion  (2019-2020)  –  Nat iona l
Academy of  Sports  Medic ine  (USA) ,
Amer ican  Counc i l  on  Exerc i se  (USA) ,  Pr ime
Phys io  (UK) ,  Internat iona l  Wel lness
Inst i tute  (Europa )
Oxiv i t  Therapeut  (2018)
Magnev i t  Therapeut  (2018)
Yumeiho-Therapeut  und  Masseur  (2013-
2014)
Dorn-Therap ie  und  Breuss-Massage  (2013-
2014)
Manuel le  Lymphdra inage  (2012 und  im Mai
2022 erneut  in  Deutsch land)
Ayurved ische  Massage  (2012-2013)
Sportmasseur  (2011-2012)
Hei lmasseur  (2010-2011)
Schwedische  Massage  (2010-2011)
Funkt iona l t ra iner  -  Persona l t ra iner  -  TRX
(2010-2011)
Sport t ra iner  –  Schwimmen (2008-2009)

Derze i t :
Pécs i  Tudományegyetem
Egészségtudományi  Kar  –  Doktoratsstud ium
(PhD/DLA) ,  se i t  September  2021 b is
vorauss icht l i ch  30 .08 .2026 akt iver  Student .

MEINE QUALIFIKATIONEN...MEINE LEISTUNGEN...


