Gyorgy Afra

Doktorand

Freiberuflicher Heilmasseur

Dipl. Lehrer fiir Krankengymnastik

www.afra-the
infogafra-ther

Termine werden nach
telefonischer Vereinbarung
vergeben.
Telefonische Erreichbarkeit:
Montag bis Freitag zwischen
9 und 13 Uhr

+43 650 285 50 36
Sankt-Leonhard-Platz 6/1
8850|Murau|Osterreich

Fiir weitere wichtige
Informationen besuchen
bitte meine Websej

& HEILMASSAGE

DOKTORAND
DER

LYMPHTHERAPIE

lhr Lymph- und Massagetherapeut im
wunderschonen Murau

-THERAPIE

LYMPHTHERAPIE & HEILMASSAGE




UBER MICH...

Ich bin Gyorgy Afra, (laut
6sterreichischem Ministerium)
Heilmasseur - Lymphtherapeut und
Doktorand.

Seit 14 Jahren beschaftige ich mich mit
Sport- und Heilmassagen, sowie seit 12
Jahren mit Lymphtherapie.

Meine Doktorarbeit schreibe ich tiber
manuelle und maschinelle Methoden zur
Odem-Entlastungstherapie.

Falls Sie an diagnostizierten

Lymphproblemen, Muskel- oder
elenkproblemen leiden, kdnnte meine
ertise fiir Sie von groBem Interesse

enschaft ist die
je und Menschen, die
zu helfen.

t ein spannendes
issen und

MEINE LEISTUNGEN...

Heilmassage

¢ 30 Minuten
e 60 Minuten

Sport Massage

e 30 Minuten
e 60 Minuten

Lymphtherapie

Behandlungsdauer:
Korperteil
Preise pro Korperteil:

30 Minuten pro

Bein (einzeln): € 35,00
Arm (einzeln): € 35,00
Gesicht und Hals: € 35,00

Behandlungsdauer: 50 Minuten
Oberkorper: € 60,00
Unterkérper: € 60,00

Entstauungstherapie
Ganzkérperbehandlung 70 Minuten

Individuelle Therapie

Lassen Sie uns lber lhre individuellen Wiinsche
sprechen und gemeinsam die beste Therapieform
fir Sie finden.

MEINE QUALIFIKATIONEN...

e Diplom 1: E6tv6s Lorand Universitat -
Koérpererziehung / Fach: Rekreation &
Piadagogik (2005-2010)

e Diplom 2: Universitat fiir Leibeserziehung -
Lehrer fir Krankengymnastik
o Physical Education University Budapest
(2014-2015)

Weitere Qualifikationen:

e SECA GmbH - mBCA 525 Schulung

e Sportrehabilitation (2019-2020) - National
Academy of Sports Medicine (USA),
American Council on Exercise (USA), Prime
Physio (UK), International Wellness
Institute (Europa)

e Oxivit Therapeut (2018)

e Magnevit Therapeut (2018)

e Yumeiho-Therapeut und Masseur
2014)

e Dorn-Therapie und Breuss-
2014)

e Manuelle Lymphdraina
2022 erneut in Deut

e Ayurvedische Mas

e Sportmasseur (2

e Heilmasseur (

e Schwedische

e Funktionaltrainer
(2010-2011)

e Sporttrainer - Schwim

Derzeit:

e Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar - Doktora
(PhD/DLA), seit September 2021 bis
voraussichtlich 30.08.2026 aktiver Stu



